Telefone sem fio

Participantes: 5 ou mais

Regra:

Organizar os jogadores sentados um ao lado do outro em fila.

O primeiro jogador diz uma frase/mensagem no ouvido do colega seguinte. Cada
participante apos receber a mensagem fala o mais baixo possivel no ouvido do colega
seguinte até que o ultimo falard em voz alta o que recebeu. A mensagem muitas vezes
chega completamente diferente!!!

Fui a Feira
Participantes: 2 ou mais

Regra:

Um jogador diz em voz alta: Fui a feira e comprei.. por exemplo "maga”. O jogador
seguinte repete a frase do primeiro acrescentando outra mercadoria comprada por
exemplo:” batata”, o terceiro jogador repete as mercadorias que os jogadores anteriores
disseram e acrescenta mais uma, ganha quem nao repetir mercadoria e lembrar todas que
foram faladas.

Boca de Forno

Primeiro uma pessoa € eleita como "o senhor" , esta pessoa ird dar as ordens na
brincadeira ,0s demais participantes terdo apenas que cumprir suas ordens. A ordem
consiste em achar um determinado objeto, caso a crianga ndo consiga encontrar e trazer o
objeto pedido ela é obrigada a pagar uma prenda que pode ser cantar ou dancar uma
musica, imitar um bicho ou qualquer outra coisa.

Senhor: - Boca de Forno
Criancas: - Forno!

Senhor: - Faz o que eu mandar?
Criancas: - Faco

Senhor: |- Se ndo fizer?
Criancas: - Toma bolo.

Entdo o Senhor manda que as crian¢gas peguem um objeto.
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De Havana

Um jogador diz em voz alta: “De Havana veio um barco carregado de...” e acrescenta o
nome de um produto que pode ser transportado por barco. Exemplo: laranja.

O jogador seguinte deve dizer o nome de outra mercadoria que comece com a mesma
letra que a primeira, por exemplo: “De Havana veio um barco carregado de lapis”.
Quando um jogador ndo conseguir lembrar de algum produto que néao foi falado sera
eliminado.

Depois que alguém for eliminado o jogador que ficou por ultimo comeca o jogo com outra
letra.

Batatinha Frita

Um Participante devera ficar de costas para o grupo junto a uma parede

Os outros ficam lado a lado e vado andando a medida em que o participante de costas
conta: “batatinha frita um, dois, trés” e ao virar-se rapidamente quem for visto se
movimentando volta para o comeco.

Ganha o participante que chegar primeiro ao lugar do contador.

Chicotinho Queiimado

Um dos participantes sera o Chicotinho queimado.

Ele ird esconder um objeto para que os outros o encontrem. Quando alguém se aproximar
do objeto o Chicotinho queimado vai dando pistas: Diz “Quente” se a pessoa estiver perto
do objeto, “frio” se estiver longe, “morno” se estiver se aproximando.

Ganha quem achar o objeto, sera a sua vez de escondé-lo.

Passa Anel

Escolher quem vai ser o passador de anel.

O Passador pde 0 anel (ou outra coisa pequena) entre suas maos, que estdo encostadas
uma na outra.

Os outros jogadores ficam um ao lado do outro, com as palmas das maos encostadas
como as do passador de anel.

O passador passa as suas maos no meio das méos de cada um dos jogadores, deixando
cair o anel na mao de um deles sem que ninguém perceba. Quando tiver passado por
todos os jogadores, o passador pergunta a um deles: "Quem ficou com a anel ?".

Se acertar, € 0 novo passador. Se nao, paga a prenda (castigo) que os jogadores
mandarem.

O passador repete a pergunta até alguém acertar. Quem acerta € o novo passador

Estatua

Para essa brincadeira € bom ter mais de 3 pessoas.

Vocé vai precisar de um aparelho de som.

Todos os jogadores fazem um circulo e um fica como o0 mestre, controlando o som.
Quando o mestre quiser ele abaixa o volume e diz "estatua"!

Os jogadores devem ficar em posi¢édo de estatua, sem se mexer e 0 mestre vai tentar fazer
caretas e brincadeiras para ver quem se mexe primeiro.
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N&o vale fazer cécegas.
Quem se mexer ou rir primeiro paga uma prenda e vai para o lugar do animador.

e Acertar a lata

Material: 6 latas de aluminio, 3 bolas de ténis, giz.
Colocar 6 latas iguais numa superficie a 1 metro do chdo. Formar com elas um
tridngulo, colocando assim as 3 latas na base, 2 em cima e 1 no topo. Tracar uma linha
no chdo com um giz, a uns 3 metros, a partir de onde as criangas langardo as bolas.
Cada jogador recebera trés bolas para tentar derrubar as latas. Conta-se um ponto por
cada lata derrubada. E trés pontos a mais para quem conseguir derrubar todas.

Roba Bandeira

Formam dois grupos ou dois times, com 0 mesmo numero de criangas. Podem ser do
mesmo sexo ou ndo. Uma linha é tracada dividindo os dois campos. E fixada uma
bandeirinha ( que pode ser também um pedaco de pau) em cada campo. As duas
bandeirinhas ficam na mesma distancia da linha central.

Depois disso, comega 0 jogo quando os membros dos grupos tentam entrar no campo
do outro, tentando trazer da bandeira para o seu campo. O time que conseguir primeiro
€ o vencedor.

Durante o jogo a crianga que for pega dentro do campo adversario sera "colada". Se
for pega com a bandeirinha na méo, ficara "colada" no local onde a bandeirinha estava
fixada.

Se a crianc¢a colada nao estiver com a bandeirinha na mao, ficara colada no lugar onde
for pega. No inicio do jogo se decide se é do "puxa" ou néo.

O time é tirado no par ou impar.

A crianga pode ser deslocada por outro jogador do seu time que por acaso chegue ao
campo adversario.

Agacha Agacha

Nessa brincadeira de persegui¢éo, a criancada corre, agacha e levanta, aperfeicoando os
movimentos
- IDADE A partir de 4 anos.
- LOCAL Patio ou outro espaco amplo.
-PARTICIPANTES No minimo trés.
-COMO BRINCAR Uma crianca é eleita o pegador. Para ndo serem apanhadas, as
demais fogem e se agacham.
Quando o pegador consegue tocar um colega que esta em pé, passa sua fungéo a ele.
N&o h& um vencedor.
A brincadeira acaba quando as criangcas se cansam.



Passa Bola

Ninguém pode tocar na bola, que passa de uma crianca para outra com a ajuda de um
“copinho”
__ IDADE A partir de 6 anos.
_ O QUE DESENVOLVE Coordenacéao visual e motora e nocao de distancia.
_ COMO FAZER Corte uma garrafa PET ao meio. Vocé vai utilizar apenas o lado em
que fica a tampa, pois € mais facil para a crianca segurar. Pinte a tampinha e a borda
do suporte com tinta acrilica ou encape com plastico adesivo colorido. Essa marcacao
facilita a visualizag&o se a garrafa for transparente. Faga a bola recheando uma meia
com jornal. Para fechéa-la, fixe a ponta com cola para tecido ou costure.
_ COMO BRINCAR O objetivo é jogar a bola com um suporte sem deixa-la cair no
chdo. Se a criancga for brincar sozinha, segura um suporte em cada méo e joga a
bolinha de um lado para o outro. Em grupo, organize os alunos em roda ou em fileiras
e dé um “copinho” para cada um. Um deles inicia a brincadeira jogando a bola para um
colega, que vai pega-la com o “copinho” e joga-la para outro.

Reino dos Sacis

Num vanto do terreno, marca-se o "palacio”, onde fica um jogador, o "saci-rei". Os demais
"sacis" dispersam-se a vontade pelo campo.
Ao sinal de inicio, os sacis dirigem-se, pulando num pé s6, ao palacio real, para
provocar o rei. De repente, este anuncia: "O rei esta zangado!", saindo a persegui-los,
também aos pulos. Ele mesmo conduz ao palacio o primeiro que pega e o nomeia seu
"ajudante". A brincqdeira recomeca, tal como antes, saindo agora os dois, ap6s novo
aviso, em perseguicdo aos demais e assim por diante. O Ultimo apahado sera o novo
rei, na repeticdo do jogo. Ninguém ode apoiar os dois pés no chéo, sob pena de ser
aprisionado, exceto nos seguintes casos: a) quando o jogador estiver dentro do
palacio; b) quando 0 jogador estiver cansado, devendo, porém, ficar parado num
mesmo lugar, ocasido em que podera ser apanhado. O jogador aprisionado ficara
dentro do palacio, até outro ser preso, so entdo podendo voltar ao lugar onde estava
antes.

Cabra Cega

- Cabra cega?! - Senhor. - De onde vieste? - De tras da serra. - Que trouxeste? - Um
saquinho de farinha. - Da-me um bocadinho/ - Nao chega p’ra mim mais minha velha.
As criancas todas tentam beliscar o saquinho de farinha que a cabra-cega, de olhos
vendados, no meio da roda, tem em uma das maos; e ela tenta agarrar as que lhe
aproximam. A que se deixa prender, ou tocar, passa aser cabra-cega e o brinquedo (a
brincadeira) recomeca.

Morto - Vivo

IDADE = A partir dos 4 anos
MATERIAL = Nenhum
ATIVIDADE O condutor ira dispor as criancas enfileiradas na horizontal, cada vez que
o condutor falar MORTO, as criancas devem se agachar e quando ele falar VIVO eles
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devem se levantar, o condutor devera ir falando cada vez mais rapido para que as
criancas se confundam, quem errar saira da brincadeira até que fique apenas o
vencedor, depois a brincadeira recomega novamente.

Aqui estdo mais algumas sugestdes de brincadeiras e atividades com criancas até quatro
anos:

-Jogos de memoria

- Recorte e colagem (papel picado, gréos, contas).

-Rasgar papéis com as maos.

-Amassar os papéis picados.

-Confeccéo de colares.

-Pintura a sopro, a dedo e/ou a pincel.

-Massinhas de modelar.

-Argila

-Brincar de faz-de-conta.

-Mimicas: rir, chorar, dar gargalhadas, fazer caretas, piscar.

-Dancar.

-Correr com e sem apoio.

-Equilibar-se num pé so.

-Reconhecer e nomear partes do seu corpo e dos outros.

-Brincar com &gua, terra, argila,areia, barro.

-Reconhecer os sabores, doce, salgado, amargo, azedo.

-Reconhecer as temperaturas: frio, quente, gelado.

-Participar de brincadeiras rimadas e ritmadas, cantigas de roda, canc¢@es folcléricas.
-Dramatizar cenas familiares e historias curtas e repetidas freqiientemente.

-Observar e explorar o ambiente através do tato.

-ldentificar formas: quadrado, circulo, triangulo, retangulo.

-Identificar cores.

-Representa, por meio de gestos, sem utilizacdo de objetos,: o fechar portas, calcar
sapatos, receber uma visita, cozinhar, lavar, etc.

-Rodinha para conversacao.

-Andar imitando um trenzinho, transpondo obstaculos, passando por baixo de mesas
eu formardo um tinel, circundar objetos. -Morto-vivo (jogo)

-Andando, chegar a um ponto determinado na sala, equilibrando um objeto na méo, na
cabega, etc.

-Brincadeiras com bolas, petecas, balbes, agua, massa para desenvolver a percepcao
tridimensional, a percepc¢do de distancia e orientacdo espacial.

-Ajuda-la no desenvolvimento do vocabulario, encorajando-a na identificacao das
atividades realizadas nas tarefas diarias.

-Ensina-la a identificar as roupas que usa e os diferentes passos no processo de vestir
e despir.

-Confeccédo de bandinha ritmica, para propiciar o canto acompanhado de instrumentos
musicais

- Exercicios para desenvolver a lateralidade.

-Desenho espontaneo com lapis de cera.

- Fazer como se pedalasse uma bicicleta: pernas duras e flexionadas

-Utilizar fantoches, teatro de mascaras, teatro de sombra para apresentacao (histérias)
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as criancas.

-Corrida de cavalinho: fazer uma fila com as criangas e colocar pequenos obstaculos
como latinhas, saquinhos de areia, espalhados pela area em circulo. Ao sinal de um
apito, palmas, as criancas saem correndo procurando saltar os saquinhos.

-Imitar o pulo do sapo, do macaquinho, do coelhinho, o peixinho nadando, a minhoca
se arrastando e o som de animais conhecidos.

-Desenhar um caracol no chéo, as criangas devem andar em cima da linha, no sentido
de ir e voltar.

- Manipulagéo de material de sucata.

-Conversar com as criancas ao maximo, aproveitando todos os momentos, tendo como
temas sua familia, seus brinquedos, seus amigos, suas brincadeiras.

Atividades com criancas de 2 a 3 anos

As criancas de 2 anos sao muito alegres e quando possuem um lapis e um papel se
divertem bastante.Nesta idade, porém os lapis devem ser estreitos.
Em torno de 3 anos as criangas podem também apontar os |apis. Mas tome cuidado na
hora de comprar os lapis e giz, de forma que ndo contenham elementos danosos para
a saude. As criangas gostam de desenhar e pintar, como tambem mostrar suas
criacdes para pais e conhecidos.
As tintas de dedo séo as preferidos das maiorezinhas. Com as méos sobre o papel
estao prontas para pintar com muita alegria. Papéis mais grossos séo os indicados,
como também maiores.
Gostam também de construir suas proprias casinhas. Feitas de caixa de papeldo com
portas e janelas de abrir e fechar. Os mdveis também podem ser construidos com
caixinhas. Elas mesmas podem pinta-las.
As criancas podem fazer colares de diversos materiais. Como modelar formas para
pinta-las depois.
No segundo ano de vida podem também comecar a cantar. Cantem juntos! Elas
aprendem rapidamente.
De as criancas instrumentos musicais simples e faceis de fazer manualmente. Esses
podem ser uma tampa de panela, uma colher que proporciona ritmos como também os
instrumentos ritmicos industrializados: xilofone, tambor, piano elétrico.
Desenvolvimento da fala
Com brinquedos simples o desenvolvimento das criancas pode ser estimulado. Pode-
se sempre perguntar: “Onde esta...?” com essa indagacao feitas sobre diversos
materiais e moveis existentes na sala, ou em um livro, vocé ajuda a elas a aprender o
nome dos objetos de entorno e a conhecer 0 mundo a sua volta.
Ainda que a crianga nao compreenda o sentido da palavra ela apreende o sentido da
lingua, coisas e relacBes observando e vivenciando.
Quando a crianca observar uma maquina de lavar roupas, por ex., vocé pode
esclarecé-la como vocé faz para lavar roupa. Ponha o sabdo em p6, mostre que fecha
a tampa, que liga a maquina, que depois a maquina enche de agua, que ela bate a
roupa, enche-se de espuma, etc.
Quando a maquina parar de funcionar, mostre a ela que a roupa esta Umida e
limpinha, que vocé agora iréa dependura-la para secar.
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Como outra brincadeira , vocé pode apontar perguntar-lhe:- Aonde esta seu nariz?

... Sua orelha... sua cabeca... seu braco... sua boca? E assim ela vai aprender
brincando.

Nessa idade um bom brinquedo para a crianga € um livro de capa e folhas duras. Ali
elas podem folhear, sentir e vocé pode esclarecé-las sobre cada figurinha que esteja
ali.

Para que a linguagem se desenvolva converse com ela e deixe que ela tenha contato
com outras criancas. Logo vera como falara mais e cada dia mais corretamente. Conte
historinhas para elas. Gostardo de ouvir e pedirdo que as repita. Vocé vera que um dia
elas ja terdo até mesmo decorado a historinha e quando vocé a contar ela a ird
complementar.

Um bichinho de peldcia, pano, uma bola colorida ou briquedos de plastico de montar.
Mostre como devem fazer e elas o fardo.

ATIVIDADES CRIATIVAS COM CRIANCAS PEQUENINAS até 4 anos

E muito importante, na primeira vez que que as criancas procurem trabalhar sozinhas,
no entanto, sem que sejam forcadas a isso. Vocé, naturalmente precisa estar de olho
nelas, pois gostam de por coisas na boca. Especialmente quando trabalharem com
baldes, algodao, jornais e pecas pequeninas. Ndo espere uma super-producdo ou que
os trabalhos sejam perfeitos e com bom acabamento.

r> Ao praticarem atividades criativas, cada vez mais exercitando a coordenacao
motora, VOCcé vera que elas irdo aprimorando suas técnicas e resultado final do que
criarem.

A repeticao de atividades é também muito importante para as criangas. O que para um
adulto pode parecer repetitivo, para as criangas € sempre uma aventura e

encontram novidades para experenciar.

Experimente, depois de duas semanas que apresentou determinada atividade,
colocar a disposicéo das criancas 0 mesmo tipo de material que ja aplicou
anteriormente e vera quanto progresso elas demonstrarao realizar.

Umaidéia para criancas que engatinham

Se vocé sabe tricotar, faga uma luva, se ndo adquira uma e pregue nas extremidades
de cada dedo um pequeno sininho! Vocé podera também desenhar uma carinha nos
dedos e se quiser mais costure la que sera o cabelinho das carinhas. Elas adorarao!
Aventuras para criancas pequeninas

Um tanel para as criancas engatinharem por dentro pode ser feito com papelbes
grandes, cartolinas, diferentes tipos de tapetes, diferentes tipos de travesseiros e
bolas, boias de soprar ou animaizinhos, baldes, colchas e almofadados. Experimente
VvOCé primeiro mostrar para elas como devem agir para brincarem e elas aprenderao
rapido. Engatinhar embaixo do tdnel, brincar com baldes, construir torres com
travesseiros, etc.

Para o inicio a utilizacdo de materiais em abundancias talvez seja exagerada. Comece
talvez com alguns papel@es e depois ofereca-lhes apenas balbes, etc. Uma brincadeira
de cada vez.
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Criancas exercitando-se na sala

Preste atencdo com as brincadeiras das criancas € sempre bom ter um colchéo de
ginastica ou uma colcha almofadada para que as criancas possam brincar e
exercitarem-se ali.

Bacia ou piscina de plastico

Para cada grupo de criancas duas piscininhas de plastico seria o ideal. Vocé podera
enché-la com balGes de soprar (meio murchos para ndo estourarem), jornais (as
criancas adoram rasga-los), algodédo (de boa qualidade- para sentarem-se em cima e
sentirem a textura macia). Papéis manteiga fazem um barulho agradével de se ouvir,
quando se é amassado. Observando-as sempre para que ndao engulam objetos
indesejaveis.

No outono € possivel encontrar materiais como: castanhas, folhas, que também podem
estar nessa pequena piscina, para que as criancas entrem dentro e desenvolvam seus
sentidos.

Quando o tempo estiver quente, pode-se colocar essa piscina fora e enché-la de agua.
Ponha dentro potinhos vazios de iogurte, colheres de platstico, baldinhos e deixe-as
brincar ali. Observando-as sempre.

Musica com materiais de casa

Caixa de ovos, latas de bebida, colheres, pauzinhos ou hastes de madeira, etc. podem
transformar-se em instrumentos musicais. Use a criatividade!

Enchendo objetos

Dé para as criancas diferentes latinhas, copos de iogurte vazios, papeldes, garrafas de
plastico, etc. Elas poderdo encher esses objetos com areia, e no verao brincar fora ou
também utilizando 4gua. Comece vocé mesmo demonstrando como se pode construir
uma torre, uma montanha, etc com areia, logo elas estarédo fazendo o mesmo.
Conhecendo as formas

Recorte nas caixas de papeldo (de produtos caseiros) ou caixas de sapato diferentes
formas: circulo, triangulo, retangulo, etc.

Dé para as criancas corti¢a, bloguinhos de madeira para montar, pedacos de papéis
grossos e peca-as para que as coloquem nos buraquinhos (de diferentes formas) das
caixas.

Rolos de papel higiénico

Dé a elas alguns rolos de papel higiénico vazios ou rolos de papel de cozinha e elas
poderao brincar com eles, fazendo-os rolar, apertando-os, o mais forte consegue até
rasga-os, podem também pisar em cima!

Se as criancas forem um pouco maiorzinhas ja podem pintar os rolos com tinta de
dedo ou ainda colar papéizinhos coloridos que podem ser rasgados em cima
Saquinhos recheados

Uma coisa que pode ser feita rapidamente é fazer saquinhos de pano recheados ou
mesmo luvas lavaveis recheadas.

Encha-as com algodéo, arroz, ervilha seca, castanhas, ponha sininhos em cada dedo
da luva, etc. As criancas dessa idade gostam de sentir o tato e escutar 0 som que 0s
objetos produzem.

Painéis de textura

Numa cartolina cole uma lixa de papel, folha de aluminio, tecido, algodao, botdes,
cortica, formando dois painis. Deixem as criancas sentir as diferentes texturas.

Vocé pode escondé-las sobre um pano e as criancas maiorezinhas poderédo pelo tato
adivinhar de qual painél se trata.

Cobra de pano

Costure uma cobra comprida, feita de retalhos de tecido e encha-as com algod&o. As
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criancas irdo gostar muito de apalpa-la com a mao. Voce podera utilizar outros
materiais para enché-la.

Recipiente de filme

Vocé podera também encher um potinho de plastico desses de filme fotografico com
ervilhas secas, arroz, sininhos, pedrinhas. Depois, é s6 fechar bem e para seguranca
lacre-a com auxilio de fita isolante ou crepe.

Papeléo

Pode-se pintar um papeldo com tintas de dedo.

Uma caixa de papeldo pode virar uma casinha. E s6 cortar as portas e janelas. Claro
gue essa caixa devera ser grande.

Com papelao a crianca maiorzinha podera ensaiar recortes (com tesoura sem ponta) e
podera fazer estrelas, ovos de pascoa ( para servirem de mobiles ap6s serem
pintados), etc.

Lembre-se que quando elas trabalharem com tinta de dedo, devem usar uma roupa
velha ou um avental e o chdo ou mesa devem estar protegidos com jornal.
Aprendendo a guardar os brinquedos

Deixe as criangas guardar os brinquedos que utilizaram na aula. Elas podem p6-los em
uma caixa de papeldo vazia. Podem por:bolas de papel, algodao, bolinhas, etc.
Quando tudo estiver dentro todo mundo canta uma musica e se houver tempo coloca-
se tudo no chdo novamente e de novo comegam a guardar e depois a cantar.
Espelho de papel aluminio

Vocé pode colar uma folha de papel aluminio no chdo para que as criancas ao
engatinhar olhem para seu reflexo. Os pequeninos gostam de se mirar no espelho.
Travesseiros de balbes

Com uma colcha de face dupla, dessas que se colocam um estofado dentro vocé pode
fazer um grande travesseiro de baldes. E s colacar nas colchas diversosbaldes de ar
(meio vazios para que néo estourem) e entédo as criancas poderdo engatinhar e rolar
por cima.

Brincadeira na areia

Quando estiverem fora, dé a criancas forminhas, regadores, agua e colheres e deixe-
as brincar a vontade.

Rasgar e colar

Deixe as criancgas rasgarem diferentes tipos de papéis: Jornais, papéis transparentes,
coloridos, dourados e depois colarem sobre uma cartolina ou papél.

Tecido e la

Colar restos de tecidos de diferentes formas e tamanhos. Para se colar 1& é necessario
uma destreza maior, pois a crianga precisara firma-la com a ajuda outros dedos para
gue se fixe no papel.

Caixas de ovos vazias

Sao também boas para que as criangas as rasgem ou para ser utilizada na confeccéo
de papel maché — que serve-se como 6timo recurso para fazer brinquedos diversos:
galinhas, frutas, mascaras, etc.

As criancas também poderéo brincar de colocar materiais dentro da caixinha de ovos:
papéis amassados, corticas, etc. Tome porém, cuidado para que ndo levem objetos
pequenos na boca.

Rasgar e cortar

Catélogos velhos ou jornais podem ser um 6timo material para que as criancas
brinquem de rasgar. Quando sdo maiores podem exercitar-se em cortar as figuras.
(lembre-se com tesoura sem ponta)

Areia e cola



A areia pode ser muuito bem misturada com a cola, com isso aplicar essa mistura em
latinhas e em cima enfeitar com conchinhas do mar, etc.

Navio de puxar

Com uma caixa de ovos podemos contruir um navio de puxar. Com isso as criancas
podem pinta-lo com tinta de dedo . Ponha um barbante em uma extremidade e o
barquinho esté pronto.

Colar de macarréo

Com um cordéo e varios macarrdezinhos é possivel fazer um colarzinho! As
maiorezinhas treinardo sua coordenacao motora e adorardo o resultado final.



